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Приказом от 31.08.2026 № 57-а 

Система образовательной работы с детьми 

на 2026/2027 учебный год 

Группа / 

возраст 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формы совместной деятельности специалистов и воспитателей с детьми, самостоятельная деятельность детей 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

игровая 

деятельность 

художественное 

творчество 

экскурсии и 

тематические 

прогулки 

праздники 
вечера 

развлечений 

элементарное 

экспериментирование 

другие формы 

работы 
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1,5–3 

года 

− Познавательное 

развитие – 1. 

− Развитие речи – 

2. 

− Рисование – 1. 

− Лепка – 1. 

− Музыка – 2. 

− Физическое 

развитие – 3. 
Всего: 10 занятий. 

Продолжительность 
занятия – 10 мин. 
Общая 
образовательная 
нагрузка: 1 ч. 40 
мин. 

Хороводные 

дидактические, 

подвижные, 

строительно-

конструктивны

е, сюжетно-

предметные 

игры – 

ежедневно. 

Театральные 

игры – 1 раз в 

неделю. 

Лепка, 

рисование – 1 

раз в неделю. 

В детском  

саду – 1раз в 

квартал. 

Знакомство с 

ближайшим 

окружением – 1 

раз в месяц на 

участке. 

Новый год. 

8 марта. 

«Вот и стали 

мы на год 

взрослей» 

(переход из 

яслей в 

детский сад). 

Музыкальный – 1 

раз в месяц. 

Физкультурный – 

1 раз в месяц. 

Материалы для 

экспериментиро-

вания: 

- для песка: 

формочки, сито, 

ведро, воронки; 

- для воды: 

игрушки, губки. 

Чтение 

художествен-

ной  

литературы – 

ежедневно. 

Слушание 

музыки, 

песенок, сказок. 



Группа / 

возраст 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формы совместной деятельности специалистов и воспитателей с детьми, самостоятельная деятельность детей 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

игровая 

деятельность 

художественное 

творчество 

экскурсии и 

тематические 

прогулки 

праздники 
вечера 

развлечений 

элементарное 

экспериментирование 

другие формы 

работы 

В
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3–4 

года 

− Познавательное 

развитие – 2; 

− Развитие речи – 

1; 

− Рисование – 1; 

− Лепка – 1; 

− Музыка – 2; 

− Физическое 

развитие – 3; 

Всего: 10 занятий. 

Продолжительность 

занятия – 15 мин. 

Общая 

образовательная 

нагрузка: 2 ч. 30 мин. 

Подвижные, 

хороводные, 

дидактические, 

строительно-

конструктивные, 

сюжетно-

ролевые игры – 

ежедневно; 

Театрализован-

ные игры – 1 раз 

в неделю 

Аппликация / 

лепка – 1 раз в 

неделю, 

рисование – 1 

раз в неделю 

В детском  

саду – 1раз в 

квартал; 

Знакомство с 

ближайшим 

окружением – 1 

раз в месяц на 

участке. 

Осенний 

 

Новый год 

 

Мамин день 

 

Летний 

Музыкальный – 2 

раза в месяц; 

Физкультурный – 

1 раз в месяц. 

Материалы для 

экспериментиро-

вания: 

Для песка: 

формочки, сито, 

ведро, воронки; 

Для воды: игрушки, 

губки; 

 

Природный 

материал: камешки, 

ракушки, шишки и 

т.д. 

Чтение 

художественной 

литературы – 

ежедневно; 

Прослушивание 

звукозаписей: 

музыки, песенок, 

сказок; 

 

Просмотр 

мультфильмов 



Группа / 

возраст 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формы совместной деятельности специалистов и воспитателей с детьми, самостоятельная деятельность детей 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

игровая 

деятельность 

художественное 

творчество 

экскурсии и 

тематические 

прогулки 

праздники 
вечера 

развлечений 

элементарное 

экспериментирование 

другие формы 

работы 
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4–5 

лет 

− Ознакомление с 

окружающим 

миром – 1. 

− ФЭМП – 1. 

− Конструиро-

вание / ручной 

труд – 1. 

− Развитие речи. 

Основы 

грамотности – 1. 

− Рисование – 1. 

− Музыка – 2. 

− Лепка / 

аппликация – 1. 

− Физическая 

культура – 3. 

Всего: 11 занятий. 

Продолжитель-

ность занятия – 20 

мин. 

Общая 

образовательная 

нагрузка:  

3 ч. 40 мин. 

 

Хороводные, 

дидактические, 

подвижные, 

строительно-

конструктивны

е игры – 

ежедневно. 

Сюжетно-

ролевые  

игры – 4 раза в 

неделю. 

Театральные 

игры – 1 раз в 

неделю. 

Аппликация, 

лепка, 

рисование – 1 

раз в неделю 

В детском саду 1 

раз в квартал 

знакомство с 

ближайшим 

окружением – 1 

раз в месяц. 

За территорию 

ДОУ – 1 раз в 

месяц. 

В природу – 1 

раз в месяц. 

Осенний. 

Новый год. 

23 февраля. 

8 марта. 

Летний 

Музыкальный – 1 

раз в месяц. 

Физкультурный – 

1 раз в месяц. 

Материалы для 

эксперименти-

рования: 

Для песка: совки, 

формочки, мерные 

ложки сито, ведро, 

воронки и т.д. 

Для воды: 

лодочки, игрушки, 

губки, разные 

ёмкости. 

Чтение 

художествен-

ной  

литературы – 

ежедневно. 

Слушание 

музыки, 

песенок, сказок. 

Трудовая 

деятельность. 



Группа / 

возраст 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формы совместной деятельности специалистов и воспитателей с детьми, самостоятельная деятельность детей 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

игровая 

деятельность 

художественное 

творчество 

экскурсии и 

тематические 

прогулки 

праздники 
вечера 

развлечений 

элементарное 

экспериментирование 

другие формы 

работы 

С
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5–6 

лет 

− Ознакомление с 

окружающим 

миром – 1. 

− ФЭМП – 1. 

− Конструиро-

вание / ручной 

труд – 1. 

− Развитие речи. 

Основы 

грамотности – 2. 

− Музыка – 2. 

− Рисование – 2. 

− Лепка / 

аппликация – 1. 

− Физическая 

культура – 3. 

Всего: 13 занятий. 

Продолжительность 

занятия – 25 мин. 

Общая 

образовательная 

нагрузка:  

5 ч. 25 мин. 

Подвижные, 

дидактические, 

строительно-

конструктивны

е игры – 

ежедневно. 

Сюжетно-

ролевые игры – 

2раза в неделю. 

Театральные 

игры – 1 раз в 

неделю. 

Хороводные – 

2 раза в неделю 

Аппликация, 

лепка, 

рисование – 1 

раз в неделю 

Знакомство с 

ближайшим 

окружением – 1 

раз в месяц. 

За пределы  

ДОУ – 1 раз в 

месяц. 

В природу – 1 

раз в месяц 

Осенний. 

День Матери. 

Новый год. 

23 февраля. 

8 марта. 

Летний 

Музыкальный – 1 

раз в месяц. 

Физкультурный – 

1 раз в месяц. 

Материалы для 

экспериментирова

ния: 

Для песка: совки, 

формочки, мерные 

ложки, воронки 

мерные, цветные 

пробки. 

Для воды: 

трубочки, 

различные 

ёмкости, лодочки, 

водная меленка, 

различные 

предметы 

Чтение 

художествен-

ной  

литературы – 

ежедневно. 

Слушание 

музыки, 

песенок, сказок. 

Трудовая 

деятельность 



Группа / 

возраст 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формы совместной деятельности специалистов и воспитателей с детьми, самостоятельная деятельность детей 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

игровая 

деятельность 

художественное 

творчество 

экскурсии и 

тематические 

прогулки 

праздники 
вечера 

развлечений 

элементарное 

экспериментирование 

другие формы 

работы 

П
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6–7 

лет 

Познавательное  
развитие – 4; 
Развитие речи – 1; 
Подготовка к 
обучению грамоте – 
1; 
Рисование – 2; 
Лепка / аппликация – 
1; 
Конструирование-1 
Музыка – 2; 
Физическое  
развитие – 3; 

Всего: 15 занятий 
Продолжительность 
занятия – 30 мин. 

Общая 

образовательная 

нагрузка: 7 ч. 30 

мин. 

Подвижные, 

спортивные, 

строительно-

конструктив-

ные, 

настольно-

печатные, 

дидактически

е, 

режиссерские 

игры – 

ежедневно; 

Сюжетно-

ролевые игры 

– 2 раза в 

неделю; 

Театрализация 

и 

драматизация 

– 1 раз в 

неделю, 

хороводные – 2 

раза в неделю 

Аппликация / 

лепка – 1 раз в 

неделю, 

рисование – 2 

раза в неделю 

Знакомство с 

ближайшим 

окружением – 2 

раза в месяц, 

За пределы  

ДОУ – 2 раза в 

месяц, 

в природу – 1 раз 

в сезон 

Осенний 

День Матери 

Новый год 

Рождествен-

ская ёлка 

День 

защитника 

Отечества 

Мамин день – 

8 Марта 

Масленица 

Выпуск в 

школу 

 

Летний 

Музыкальный – 2 

раза в месяц; 

Физкультурный – 

1 раз в месяц 

Материалы для 

экспериментиров

ания: 

- для песка: совки, 

формочки, 

мерные ложки, 

воронки мерные, 

цветные пробки, 

детали 

конструкторов. 

- для воды: 

трубочки, 

различные 

ёмкости, лодочки, 

водная меленка; 

 

Различный 

природный 

материал: камни, 

шишки, ракушки, 

глина, деревянные 

спилы и т.д. 

Чтение 

художествен-

ной 

литературы – 

ежедневно; 

Прослушивание 

звукозаписей: 

музыки, 

песенок, 

сказок; 

Просмотр 

мультфильмов; 

  

Трудовая 

деятельность 
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